
English Portuguese  
Patient Dining Instructions 

 

Eating well during your hospital stay will 
contribute to a quicker and better recovery.  
 

You can place a meal order in 4 easy steps. 
 

Step 1:  Please review the menu and make 
your selections. Menus are available 
in (target language). Please ask your 
nurse for a copy. 

Step 2:  Dial *111 at any time between 7 a.m. 
and 7:30 p.m. 

Step 3:  Choose your desired language. You 
will be connected to a Call Center 
representative through an interpreter. 

Step 4:  Place your order. Some food items 
may not be available if you are on a 
restricted diet. The Call Center 
representative will assist and let you 
know when your tray should arrive. 

Instruções para Refeições do 
Paciente  

Alimentar-se bem durante a estadia no hospital 
contribuirá para uma recuperação melhor e mais 
rápida.  
 
Você pode pedir uma refeição em 4 passos 
simples.  
 
Passo 1: Por favor consulte o cardápio e faça 

suas escolhas. Os cardápios estão 
disponíveis em português. Por favor, 
peça uma cópia à enfermagem.  

 
Passo 2: Disque *111 a qualquer momento 

entre as 7h00 e as 19h30.  
 
Passo 3: Escolha o idioma desejado. Você 

será conectado a um representante do 
Call Center por meio de um 
intérprete.  

 
Passo 4: Faça seu pedido. Alguns itens 

alimentícios podem não estar 
disponíveis se você estiver numa 
dieta com restrições. O representante 
do Call Center irá auxiliá-lo e 
informá-lo sobre quando seu prato 
chegará.  

 

 

 


